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今日の南中給食

チキン南蛮は、今では、全国でも一般的になりましたが、
なんばん いま ぜんこく いっぱんてき

もともとは、宮崎県延岡市の洋食屋さんが、発祥といわれて
みやざきけんのべおかし ようしょくや はっしょう

います。延岡市ではそれをピーアールして町おこしをはかって
のべおかし まち

いるそうです。宮崎県は、昔から養鶏が盛んで、養鶏場が
みやざきけん むかし ようけい さか ようけいじょう

多くあります。
おお

卵を使った衣で揚げ、甘酢につけるものが原型ですが、
たまご つ か っ ころも あ げ あ ま ず げんけい

タルタルソースをかけるなど、バリエーションがあります。

給 食では、卵を使わず、マヨネーズ風の調味料を使った
きゅうしょく たまご つか ふう ちょうみりょう

たれをかけました。

メニュー

・ご飯（しゃもじ）
はん

・チキン南蛮（はさみ）
なんばん

・青菜ともやしのおひたし
あ お な

（ぎざお玉）

・豆腐とわかめの味噌汁
と う ふ み そ し る

（大お玉）

・牛 乳
ぎゅうにゅう

今日の栄養メモ
き ょ う えいよう


